
(Un)Fossilized: 
Thursday Morning Email Devotion for March 21, 2024 

Aloha MPC ‘Ohana, 
 I have an old friend from seminary who’s now a pastor in Oklahoma.  He loves it there, 
and one of the things that he’s discovered during his time living there is that apparently 
Oklahoma is a pretty good place to find prehistoric fossils.  In fact, he recently posted a photo 
of a really nice fossil ammonite, which certainly got the attention of the seashell lover in me. 
 Something else which my friend recently unearthed and posted online was a little 
devotional entitled, “The Fossilization of the Mind.”  I found it to be quite thought provoking, 
and so I humbly share it with you now (giving credit where credit is due to the Reverend Todd 
Freeman of Tulsa, Oklahoma): 

THE FOSSILIZATION OF THE MIND 
 Knowing things may not be all it’s cracked up to be.  Because a belief that you “already 
know” could actually block you from seeking new insight and information. 
 Knowing makes you a fossil, rather than a living, breathing spiritual being, capable of 
exceptional levels of change and growth. 
 Fossils are unchanging.  Perpetually in a state of sameness for millions of years.  
Desperately fighting to preserve their sameness.  Stuck. Hardened.  Unmoving.  Unyielding. 
 I “already know” how to eat well. 
 I “already know” what I like to do in my spare time. 
 I “already know” what makes me happy. 
 Do you? 
 Or could it be possible that you “have a current level of understanding” that you could 
easily amend or alter should you find new insight or new information? 
 An interesting experiment for today …  Pretend for one second that you don’t already 
know.  Go find out.  Go digging.  Be an explorer for the unseen, unread, unheard, and yet-to- 
be-experienced adventure.  The adventure of going beyond what we think we know. 
Me ke aloha, 
Pastor Ron 

(비)화석화된: 
2024년 3월 21일 목요일 아침 이메일 묵상 

알로하 MPC ’오하나, 
나에게는 현재 오클라호마에서 목사로 섬기고 있는 신학교 출신의 오랜 친구가 있습니다. 
그는 그곳을 좋아하며, 그가 그곳에 살면서 발견한 것 중 하나는 분명히 오클라호마가 선사시대 화석을 발견하기에 꽤 
좋은 곳이라는 것입니다. 
사실, 그는 최근 정말 멋진 암모나이트 화석 사진을 게시했는데, 이는 확실히 조개를 좋아하는 저의 관심을 끌었습니다. 
내 친구가 최근 발굴하여 온라인에 게시한 또 다른 내용은 ”마음의 화석화”라는 제목의 작은 묵상 글이었습니다. 
나는 그것이 꽤 많은 생각을 불러일으킨다는 것을 알았고, 그래서 지금 그것을 여러분과 겸손하게 공유합니다(오클라
호마 주 털사의 Todd Freeman 목사에게 공로를 인정합니다): 
_마음의 화석화_ 
\_ 아는 것이 전부가 아닐 수도 있습니다. 
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왜냐하면 당신이 “이미 알고 있다”는 믿음은 실제로 새로운 통찰력과 정보를 찾는 것을 방해할 수 있기 때문입니다.\_ 
_아는 것은 당신을 특별한 수준의 변화와 성장을 할 수 있는 살아 숨 쉬는 영적 존재가 아니라 화석으로 만듭니다._ 
\_화석은 변하지 않습니다. 
수백만 년 동안 영원히 동일한 상태에 있습니다. 
동일성을 유지하기 위해 필사적으로 싸우고 있습니다. 
갇힌. 
강화. 
움직이지 않음. 
완고한.\_ 
_나는 잘 먹는 방법을 “이미 알고” 있다._ 
_나는 여가 시간에 무엇을 하고 싶은지 “이미 알고” 있습니다._ 
_나는 무엇이 나를 행복하게 하는지 “이미 알고 있다”._ 
_당신은?_ 
_아니면 새로운 통찰력이나 새로운 정보를 발견하면 쉽게 수정하거나 변경할 수 있는 ”현재 수준의 이해”가 있을 수 
있습니까?_ 
\_오늘의 흥미로운 실험… 
아직 모르는 척 1초만 해보세요. 
가서 알아보세요. 
발굴하러 가세요. 
보이지 않고, 읽혀지지 않고, 들어본 적 없고, 아직 경험하지 못한 모험의 탐험가가 되어 보세요. 
우리가 알고 있다고 생각하는 것 그 이상을 향한 모험.\_ 
나 알로하, 
론 목사
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